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Beratung | Coaching | Begleitung

Weitere Infos und aktuelle Aktionen auf meiner Website
unter www.valeskaengel.de oder fir den direkten
Zugang hier QR-Code scannen:
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E-Mail: ernaehrungsweise@valeskaengel.de
www.valeskaengel.de
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Mein Ansatz im Uberblick

Entdecke meine stufenweise Individuell oder in der Gruppe?

aufgebauten Erndhrungsangebote im
Uberblick.

Abwechslungsreiche Formate — damit
Du Dich wohlftihlst.

Coaching '
—. Workshop oder Kurs?

Interaktiv und kurzweilig zur Férderung
Beratung | Einstieg & Orientierung Deiner positiven Gewohnheiten.

Fundierte Analyse und individuelle
Empfehlungen. Online oder face-to-face vor Ort?
Flexibel auf Deine Lebenssituation

Coaching | Praktische Umsetzung angepasst — auf jeden Fall in Deinen

. Alltag integriert.
Praktische Umsetzung — Verhalten

dndern, Wissen vertiefen.

Wissenschaftliche Beratung oder

. o offener Erfahrungsaustausch?
Begleitung | Integration im Alltag

Fundierte Tipps basierend auf aktuellen

Langfristige Stablisterung und Studien und Erfahrung fiir Dein Ziel.

persénliche Weiterentwicklung.
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ErnahrungsWeise Q}Z Vwaoaﬁwu M

steht flr wissenschaftlich fundierte,
therapeutische
Ernahrungsberatung und moderne
Praventionskurse — VDOE-
qualifiziert und nach hochsten

"E-Zert Ernahrungstherapie”

Standards validiert.

ZERTIFIKAT

Profitiere von gepruften Angeboten,
personlicher Begleitung und
maoglicher Kostenerstattung durch
Deine Krankenkasse.

Jetzt nachhaltig gesiinder leben!
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