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Me∈ Name �t Valсka Engel �d ich b∈ studierte 

Ernähr�gs�ssнschaftler∈ (M.Sc.) mit f�dierter 

Erfahr�g a� der pharmazeut�chн Berat�g �d der 

betrieblichн Gс�dheitsförder�g.

Als verheiratete, z�ifache Mutter �iß ich, �e hera�fordernd 

e∈ gс�der Lebнsstil im Alltag se∈ k�n – �d �e gut er sich 

trotzdem umsetzн lässt.

Mit �ssнschaftlichem Know-how, Pr��erfahr�g �d viel 

Herz �d Empathie begleite ich Dich auf De∈em Weg 

zu e∈er a�ge�gнн Ernähr�g, die �rklich zu Dir p�st – 

versprochн!

De∈e Valсka Engel 

Beratung | Coaching | Begleitung
by Valсka Engel

E R N Ä H R U N G S        W E I S E  
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Mein Ansatz im Überblick
Entdecke meine stufenweise 

aufgebauten Ernährungsangebote im 
Überblick.
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 steht für wissenschaftlich fundierte, 
therapeutische 

Ernährungsberatung und moderne 
Präventionskurse – VDOE-

qualifiziert und nach höchsten 

"E-Zert Ernährungstherapie" 

Standards validiert. 

Profitiere von geprüften Angeboten, 
persönlicher Begleitung und 

möglicher Kostenerstattung durch 
Deine Krankenkasse. 

Jetzt nachhaltig gesünder leben!

Beratung | Einstieg & Orientierung

Fundierte Analyse und individuelle 
Empfehlungen. 

Coaching | Praktische Umsetzung

Praktische Umsetzung – Verhalten 
ändern, Wissen vertiefen.

Begleitung | Integration im Alltag

Langfristige Stabilisierung und 
persönliche Weiterentwicklung.

Individuell oder in der Gruppe?

Abwechslungsreiche Formate – damit 
Du Dich wohlfühlst.

Workshop oder Kurs?

Interaktiv und kurzweilig zur Förderung 
Deiner positiven Gewohnheiten.

Online oder face-to-face vor Ort?

Flexibel auf Deine Lebenssituation 
angepasst – auf jeden Fall in Deinen 

Alltag integriert.

Wissenschaftliche Beratung oder 
offener Erfahrungsaustausch?

Fundierte Tipps basierend auf aktuellen 
Studien und Erfahrung für Dein Ziel.


